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Cet imposant traité, unique et atirage limité, fruit d'un travail de plusieurs années, est destiné au débutant
comme au thérapeute confirmé. || aborde la phyto - aromathérapie sous plusieurs angles : son aspect
physique, psycho - spirituel et clinique, et méme sa charge émotionnelle. De surcroit, cet ouvrage répertorie
pour lapremiére fois les 1920 plantes qui comportent des essences aromatiques, dont 750 sont disponibles
dansle commerce. Ce travail colossal permettra au lecteur non seulement de connaitre les molécules
majoritaires de chague huile essentielle, mais aussi leurs propriétés thérapeutiques et psycho - émotionnelles.
Longtemps critiquée, la phyto - aromathérapie a été réhabilitée au courant du XX e siécle par quelques
précurseurs, puis par le grand public. L'engouement pour cette approche thérapeutique naturelle n'afait que
croitre ces derniéres années, d'une part grace a ses résultats sur les patients, mais aussi a cause des effets
secondaires issus de la chimie de synthése classique. Ce traité, rédigé collégialement par le Docteur Hervé
Staub et Madame Lily Bayer, constitue la somme d'informations la plus compl éte jamais réunie a ce jour sur
le sujet.
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Présentation de I'éditeur

Cet important traité, unique et atirage limité, fruit d'un travail de plusieurs années, est destiné au débutant
comme au thérapeute confirmé. |l aborde la phyto-aromathérapie sous plusieurs angles : son aspect physique,
psycho-spirituel et clinique, et méme sa charge émotionnelle. De surcroit, cet ouvrage répertorie pour la
premiére fois les 1920 plantes qui comportent des essences aromatiques, dont 750 sont disponibles dans le
commerce. Ce travail colossal permettra au lecteur non seulement de connaitre les molécules majoritaires de
chague huile essentielle, mais aussi leurs propriétés thérapeutiques et psycho-émotionnelles. Longtemps
critiquée, la phyto-aromathérapie a été réhabilitée au courant du XX siecle par quelques précurseurs, puis par
le grand public. L'engouement pour cette approche thérapeutique naturelle n'afait que croitre ces dernieres
années, d'une part gréce a ses résultats sur les patients, mais aussi a cause des effets secondairesissus de la
chimie de synthése classique. Cetraité, rédigé collégialement par le Docteur Hervé Staub et Mme Lily
Bayer, constitue la somme d'informations la plus compl éte jamais réunie a ce jour sur le sujet. Biographie de
["auteur

Herve Staub, est docteur en Médecine et dipl6mé de Phyto - aromathérapie clinique. Aprés plusieurs années
d'activités en milieu hospitalier, il a exercé la médecine générale pendant pres de 30 ans. Puis, durant plus de
25 ans, il aenseigné la phyto - aromathérapie dans diverses facultés de pharmacie. Lily Bayer, laborantine de
formation, sest intéressée trés tot aux plantes et, plus tard, aux huiles essentielles. Elle est Formatrice Expert
en Aromathérapie.
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