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Présentation de l'éditeur
85% de la population souffre de constipation chronique et les maladies modernes sont souvent l'expression
d'une intoxication progressive de notre organisme. La peau, la lymphe, les poumons, les reins, et surtout le
gros intestin sont les voies d'évacuation des déchets et toxines accumulées au quotidien. Et la guérison n'est
possible que si ces voies sont dégagées et en bon état de fonctionnement. Tout processus de guérison durable
devra en tenir compte ! L'hygiène intestinale est une pièce maîtresse de la prévention et de la guérison des
maladies selon la doctoresse Catherine Kousmine et la naturopathie avec Christopher Vasey. Quatrième de
couverture
Toutes les techniques pour prévenir les affections de l'intestin et pour le maintenir dans un état optimum. La
maladie n'est pas une fatalité qui s'abat au hasard sur telle ou telle personne. Elle est l'expression ultime de la
souffrance d'un organisme qui est intoxiqué, voire encrassé. Vouloir soigner sans tenir compte de cette
simple évidence relève de l'utopie dangereuse. La synthèse attendue sur l'hygiène intestinale. Pourquoi le
côlon joue-t-il un rôle fondamental pour la vitalité et le maintien de notre santé? 85% des populations
modernes souffrent de constipation chronique, et les maladies modernes sont l'expression d'une intoxication
progressive de notre organisme.
La peau, la lymphe, les reins, les poumons, et surtout le gros intestin sont les voies d'évacuation des déchets
et toxines accumulés au quotidien. La guérison n'est possible et durable que si ces voies sont dégagées, en
bon état de fonctionnement. Leur altération signifie intoxication, et à terme maladie et/ou rechute. Tout
processus de régénération et de guérison devra en tenir compte ! Que nous soyons en bonne santé ou
malades, l'hygiène intestinale est un moyen privilégié pour vitaliser et dynamiser notre organisme.
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