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Présentation de l'éditeur
Un projet d'animation vise, pour chaque personne âgée, l'atteinte d'une autonomie maximum. Les animations
mises en place doivent être faites de savoir, de savoir-faire mais surtout de savoir être avec une volonté
authentique de promouvoir la bientraitance. Véritable guide pratique, ce best-seller propose 400 fiches-
actions, illustrées de dessins explicatifs et organisées en 8 grandes rubriques : - les activités physiques
(équilibre, souplesse, adresse...), - les activités cognitives (groupes de parole, ateliers mémoire...), - les
activités d'expression et de communication (jeux théâtraux, jeux de société...), - les activités d'arts plastiques
(dessins, modelage...), - les activités socioculturelles (expositions, promenades, découvertes...), - les activités
domestiques (jardinage, cuisine thérapeutique...), - les activités spirituelles (groupes liturgiques, respect des
rites et des traditions...), - les activités d'esthétiques (maquillage, coiffure...). Ce guide pratique est l'outil
indispensable pour aider soignants, éducateurs et animateurs à préparer leurs séances auprès de personnes
âgées et/ou à mobilité réduite. Ils y trouveront des propositions concrètes et novatrices pour que la personne
âgée préserve et maintienne son autonomie et sa joie de vivre. Biographie de l'auteur
Stella Choque est cadre de santé, licenciée en sciences de l'éducation et titulaire d'un master en organisation
sociale. Jacques Choque est éducateur sportif diplômé d'Etat, spécialisé dans l'animation des techniques dites
" douces " (yoga, stretching, relaxation, gym douce, tai chi chuan). Il intervient en tant que formateur et est
auteur de nombreux guides pratiques devenus des références dans le monde de l'animation.
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