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Présentation de I'éditeur

Le sport atoujours eu pour ambition d'inciter I'nomme afaire I'expérience de ses limites. Les grands coachs,
tels que Gérard Houllier, Bernard Laporte, Daniel Costantini, Jean Todt, etc., qui conduisent les équipes ou
entrainent des athlétes, se situent au coaur de cette problématique. Le but de cet ouvrage est d'apporter la
réponse a deux grandes questions : Quelles sont les meilleures pratiques des grands coachs sportifs pour
créer les conditions de la réussite ? Quels sont les enseignements atirer pour les entreprises qui introdui sent
dans leur management les pratiques d'accompagnement inspirées du coaching sportif ? Lionel Bellenger
aborde pour la premiere fois |a question de la transposition des pratiques du sport vers I'entreprise. 11 en
montre les aspects féconds mais aussi les limites et les risques. Riche en témoignages, cet ouvrage vous fait
pénétrer dans les coulisses du sport pour découvrir les coachs, les joueurs et les athlétes au travail, confrontés
comme tout un chacun aux problémes de confiance, de préparation, de cohésion, de relation, de stratégie. La
découverte des meilleures pratiques des grands coachs sportifs offre de nombreuses pistes sérieuses de
réflexion pour le coaching en entreprise. Cette 2e édition mise & jour intégre des observations de |'auteur
durant les Jeux Olympiques d'Athénes 2004. Biographie de |'auteur

Lionel Bellenger est directeur général adjoint de Centor Idep (groupe Nuages blancs). |l est maitre de
conférence a Paris |11 Sorbonne nouvelle et au groupe HEC et intervient également al'Ecole polytechnique.
Il aparticipé alaformation ala communication des entraineurs a Clairefontaine ala demande de la Direction
technique nationale du football. Auteur de nombreux ouvrages, il est directeur de la collection Formation
permanente.
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