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Présentation de l'éditeur

Des desserts sains et ultra faciles pour grands débutants !

Avis aux gourmands pressés et aux becs-sucrés qui aimeraient craquer sans culpabiliser... ce livre est fait
pour vous !

Vous y trouverez :

Une cinquantaine de recettes
de desserts légers et faciles, à réaliser en 4 étapes et en 5 à 20 minutes maximum !

6 ingrédients maximum par recette, choisis pour leurs qualités nutritionnelles

Des variantes et conseils pour chaque recette

Une "Partie des dix" avec les conseils ultra pratiques de l'auteur
Des desserts inratables pour concilier plaisir et gourmandise !

Présentation de l'éditeur

Des desserts sains et ultra faciles pour grands débutants !

Avis aux gourmands pressés et aux becs-sucrés qui aimeraient craquer sans culpabiliser... ce livre est fait
pour vous !

Vous y trouverez :

Une cinquantaine de recettes
de desserts légers et faciles, à réaliser en 4 étapes et en 5 à 20 minutes maximum !



6 ingrédients maximum par recette, choisis pour leurs qualités nutritionnelles

Des variantes et conseils pour chaque recette

Une "Partie des dix" avec les conseils ultra pratiques de l'auteur
Des desserts inratables pour concilier plaisir et gourmandise !

Biographie de l'auteur
Émilie Laraison est photographe, auteur et styliste culinaire depuis 10 ans. Elle aime inventer et mettre en
scène des recettes simples, colorées et gourmandes. Et, plus que tout, partager son amour de la gastronomie
avec le plus grand nombre !
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