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*...Dans ce guide hyper complet, les deux auteurs, psychologues et eux-mémes atteints, nous expliquent
pourquoi I'on ressent peur et culpabilité face au succes...’

‘...Sinspirant des techniques utilisées dans les thérapies cognitives les auteurs donnent des outils concrets
pour identifier ses réussites sans en attribuer tout le mérite a la chance ou aux autres...” Cerveau & Psycho
Présentation de I'éditeur

Avez-vous I'impression d'étre surestimé(e) par les autres ? de ne pas mériter vos réussites ? Pensez-vous que
celles-ci sont le fruit du hasard, de la chance, ou bien encore de vos relations ? Craignez-vous qu'un jour ou
I'autre I'on se rende compte que vous n'étes pas a la hauteur de vos succes, et étre démasqué™ ? VVous
souffrez alors du Syndrome de I'lmposteur, et il est grand temps de vous en libérer | Les auteurs vont vous
aider aidentifier ce syndrome dans votre quotidien afin de mieux le surmonter, grace a de nombreux
exercices et consells pratiques. Trés vite, vous alez enfin pouvoir profiter pleinement de votre réussite et étre
fier(e) de vos succés, ou qu'ils se présentent : au travail, en famille, en amour ! Biographie de |'auteur
psychologue clinicien, Toulouse. Auteur de Traiter la dépréciation de soi - Le Syndrome de I'lmposteur,
Ateliers du praticien, octobre 2015.

Professeur de psychologie clinique et psychopathologie al'Université Toulouse 2, elle est aussi psychologue
clinicienne. Elle est co-auteur de I'ouvrage Mécanismes de défense et coping paru chez Dunod (2004, NE
2013)
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