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Extrait
Préface de Hervé Castel :

Le but de ce livre est de vous aider à développer, à renforcer et à reconstruire votre capital santé qui s'étiole
au fil des ans.

Les agressions incessantes de votre environnement épuisent ce capital, quelquefois jusqu'à sa destruction
pure et simple.

L'alimentation moderne, quoique dispensée de plus en plus, en quantité suffisante, est carencée en nutriments
essentiels et polluée par de nombreux éléments toxiques.

Aujourd'hui nous avons la possibilité de la rééquilibrer en comblant ces déficits et, donc, de retrouver des
sentiers de vie plus lumineux et plus heureux.

Les lourdes charges de la maladie peuvent être soulagées.

C'est pour cela, que je vous conseille de concilier votre milieu interne et externe afin que vous puissiez vivre
longtemps jeune et en bonne santé. Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage est conseillé à toute personne désireuse, par l'application de quelques principes simples, de gérer
son capital santé, de préparer un terrain sain et favorable, un corps plus résistant aux maladies et aux
dégradations dues au vieillissement. Quel rôle essentiel les nutriments jouent-ils dans la prévention et le
traitement de l'ensemble des maladies, au delà de la simple correction des déficits ? Broché 15 x 23 - 342
pages Biographie de l'auteur
Brigitte GAYET : née en 1955, médecin franco-suisse, diplômée de la faculté de médecine de Tours, a
pratiqué durant 15 ans la médecine générale. Elle découvre, en 1983, l'homéopathie uniciste du Dr. Senn à
Lausanne et devient membre de l'Association du Dr. Kousmine en 1987. Dès 1984, elle s'intéresse avec
passion aux travaux de Linus Pauling, des Dr. Nieper, Kohler, Laborit et Weber. Sa rencontre avec le Dr.
Hervé Castel, l'un des meilleurs spécialistes européens en nutrition orthomoléculaire, va définitivement
l'orienter vers la nutrithérapie et l'énergétique. Elle a obtenu, par la suite, le diplôme de phytothérapie et
aromathérapie de la faculté de pharmacie de Montpellier.
Alain ROSSETTE CAZEL : né en 1953, heilpraktiker, spécialiste des thérapies alternatives, après des études
en énergétique chinoise, en homéopathie, en ostéopathie, en naturopathie, en radionique instrumentale et
d'autres disciplines, il s'est également orienté vers la nutrithérapie, qu'il pratique actuellement, ainsi que vers
l'harmonisation morphogénétique et hologrammique, qui fera l'objet d'un prochain livre.
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