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Présentation de l'éditeur
Entre les aspirations à une vie empreinte de sagesse et de paix et la réalité de la pratique religieuse, il y a
parfois un décalage. Dans cet ouvrage, le Dalaï-Lama renoue les liens entre nos interrogations quotidiennes
et les principes essentiels du bouddhisme. Cette introduction au bouddhisme mahayana est aussi un
enseignement d'une grande richesse. Avec ce recul et ce sens de la formule qui rendent limpides des
questions complexes, le Dalaï-Lama est non seulement le chef de file du mouvement spirituel tibétain, mais
aussi son meilleur porte-parole.

Biographie de l'auteur
Tenzyn Gyatso, Sa Sainteté le XIVe Dalaï-lama, est le chef spirituel et temporel du peuple tibétain. Son
combat incessant pour la paix et les droits de l'humanité lui ont valu de recevoir le prix Nobel, entre autres
très nombreuses distinctions. Ses visites en France sont toujours suivies avec une grande ferveur par un
nombre croissant de personnes, bouddhistes ou non.

Retrouvez le Dalaï-lama sur www.dalailama.com
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