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Dr Elisabeth Colmant et Daniéle Starenkyj - Editions ORION 15 x 23 -335 pages V ous souhaitez avoir
unenfant ? Celivre est pour vous ! Le désir d'avoir des enfantssains habite la génération des jeunes qui ont
grandi avec un intérét marqué pourune meilleure qualité de vie et qui sinterrogent sur les besoins naturels
dubébé pour en favoriser le plein épanouissement. Dans son nouvel ouvrage,Daniéle Starenkyj présente les
connaissances les plus actuelles sur la naissanceet |a parentalité. Elle propose des solutions adéquates et des
conseils pertinentspour devenir parent avec bonheur et développe lathese que nul n'est prisonnierde ses
génes en sappuyant sur les découvertes les plus récentes del'épigénétique.
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336 pages

Présentation de I'éditeur

Santé publique, nutrition, et éducation sont les principaux sujets qui retiennent I'attention de Daniéle
Starenkyj, auteur de 18 livres appréciés d'un vaste public international, dont Le mal du sucre, Mon petit
docteur, et La santé totale. Tout ce qui touche alaqualité de lavie des familles lui tenant également a coeur,
elle partage dans ce nouvel ouvrage |es connaissances les plus actuelles sur la naissance et la parentalité. Le
désir davoir des enfants sains habite la génération des jeunes qui ont grandi avec un intérét marqué pour une
meilleure qualité de vie, et qui sinterrogent sur les besoins naturels du bébé pour en favoriser le plein
épanouissement. La préparation ala conception, la nutrition maternelle pendant la grossesse et |'allaitement,
I'alimentation du bébé au cours du sevrage, le maternage et le paternage, |es découvertes libératrices de
I'épigénétique affirmant que personne n'est prisonnier de ses génes, |'éducation en douceur du petit, et
beaucoup plus encore : ce livre vous propose des moyens neufs pour DEVENIR PARENT avec bonheur.
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