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Présentation de l'éditeur
Fort de son expérience de théologien et d'ancien prieur de l'abbaye de Boquen, mais loin des Églises et des
logiques dogmatiques dont il s'est définitivement détaché, l'auteur de Confiteor nous livre ici un véritable
manuel de sagesse laïque : « Plus de vingt ans de vie monastique, écrit Bernard Besret, m'ont donné la
conviction que celle-ci recèle, derrière ses murs de clôture et ses anachronismes, derrière ses vêtements et ses
horaires d'un autre âge, des trésors qui ne lui appartiennent pas en propre, mais qui appartiennent au
patrimoine de l'humanité. » À ses yeux, chacun de nous a vocation à devenir « moine », afin que « le pluriel
qui l'habite cède peu à peu la place à l'un qui le fonde ». Cette réflexion approfondie sur les éléments
fondamentaux de notre condition - nature et culture, santé et maladie, rêve et sommeil, parole et silence, mort
et souffrance... - nous ouvre la voie d'un élargissement de la conscience, par l'exercice d'une vigilance
intérieure au quotidien. Présentation de l'éditeur
Fort de son expérience de théologien et d'ancien prieur de l'abbaye de Boquen, mais loin des Églises et des
logiques dogmatiques dont il s'est définitivement détaché, l'auteur de Confiteor nous livre ici un véritable
manuel de sagesse laïque : « Plus de vingt ans de vie monastique, écrit Bernard Besret, m'ont donné la
conviction que celle-ci recèle, derrière ses murs de clôture et ses anachronismes, derrière ses vêtements et ses
horaires d'un autre âge, des trésors qui ne lui appartiennent pas en propre, mais qui appartiennent au
patrimoine de l'humanité. » À ses yeux, chacun de nous a vocation à devenir « moine », afin que « le pluriel
qui l'habite cède peu à peu la place à l'un qui le fonde ». Cette réflexion approfondie sur les éléments
fondamentaux de notre condition - nature et culture, santé et maladie, rêve et sommeil, parole et silence, mort
et souffrance... - nous ouvre la voie d'un élargissement de la conscience, par l'exercice d'une vigilance
intérieure au quotidien.
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