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Présentation de l'éditeur
Du Pays basque vous ne voyez d'abord que paisibles collines, jolies maisons blanches et rouges, océan
tumultueux, mais en partant sur les pas d'Emilie, vous découvrez des villages merveilleux, des sentiers
secrets, des montagnes douces, des balades pour rêver. Rien de difficile, les plus courtes ne durent qu'une
heure, les plus longues dépassent à peine trois heures. Gravir de vraies montagnes avec vue sur la mer,
pique-niquer sur une petite plage au milieu des rochers, flâner dans la forêt mystérieuse, côtoyer les Pottoks
petits chevaux basques en liberté, voir une grotte d'où sort une rivière, découvrir une tour romaine veillant
sur la frontière et un dolmen sur une colline, sentir la présence du Basa Jaün, le géant sauvage et bienveillant,
les Laminiak lutins des sources bâtisseurs de châteaux et pourquoi pas aussi traverser un canyon sur une
passerelle, voilà le programme. Rien de dangereux non plus, des balades sur mesure pour les enfants, leurs
parents et grands-parents. Biographie de l'auteur
Nathalie Magrou, artiste peintre aquarelliste et coureuse de montagnes. vit dans la vallée d'Ossau. Elle est
l'auteur de plusieurs livres : les Sentiers d'Emilie dans le Béarn ; Randonner avec des enfants, un guide avec
des conseils pratiques et des idées pour découvrir la nature ; Je regarde le vent et La bergère, le passeur et le
phytosociologue deux petits livres de textes ; Instants d'aquarelle, un album d'aquarelles ; et tous les ans
depuis l'année 2000 l'Agenda Pyrénées illustré d'aquarelles et de dessins.
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