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Présentation de I'éditeur

Vous avez envie de plus de sérénité ?

Vous avez besoin d'idées pour atteindre la zénitude que vous convoitez ?
Voici des magnets pour vous aider a décompresser :

Je fai's quelques postures de yoga le matin en me réveillant,

Je fais silence réguliérement dans lajournée,

Je profite de ma pause déjeuner pour aller me promener,

Jécoute de la musique douce pour me détendre,

Je liste les point positifs de majournée avant de dormir.

Autant d'idées a mettre en pratique pour s apaiser et se sentir bien dans ses baskets!
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