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Présentation de I'éditeur

Le principe de ce nouveau livre de Thierry Schneider est simple mais efficace : une phrase clé, un
développement, un conseil et une citation a méditer. Du pur développement personnel version autocoaching.
On peut lire cet ouvrage d'une traite, ou page aprés page, au hasard. Le but est de prendre le temps et
d'arréter de vouloir tout contréler. Il faut se recentrer sur soi pour savoir ce qui est important.Biographie de
["auteur

Thierry Schneider est le "coach des leaders' et un auteur a succes. Il vit et travaille en Suisse.
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