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Cerf, chevreuil, marcassin, lièvre ou gibier à plumes... La viande de gibier qui a vécu en pleine nature a un
goût savoureux, tout en étant saine et naturelle. Le gibier est encore trop souvent réservé aux jours de fête.
Grâce à ce livre, vous verrez qu'il peut en être autrement. Du steak de marcassin grillé au rôti de daim farci,
vous découvrirez une multitude de recettes du terroir toutes plus délicieuses les unes que les autres, et qui se
laissent en outre préparer pour tous les jours. Vous apprendrez aussi tout ce qu'il faut savoir pour bien
acheter une bonne pièce de gibier, ainsi que de nombreuses astuces de préparation.
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Présentation de l'éditeur
Cerf, chevreuil, marcassin, lièvre ou gibier à plumes... La viande de gibier qui a vécu en pleine nature a un
goût savoureux, tout en étant saine et naturelle. Le gibier est encore trop souvent réservé aux jours de fête.
Grâce à ce livre, vous verrez qu'il peut en être autrement. Du steak de marcassin grillé au rôti de daim farci,
vous découvrirez une multitude de recettes du terroir toutes plus délicieuses les unes que les autres, et qui se
laissent en outre préparer pour tous les jours. Vous apprendrez aussi tout ce qu'il faut savoir pour bien
acheter une bonne pièce de gibier, ainsi que de nombreuses astuces de préparation.
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