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Présentation de l'éditeur
Renouvelez les plats les plus faciles grâce aux épices du monde entier. 360 recettes de petits plats épicés
déclinables en fonction du temps que vous avez pour cuisiner ! Ainsi, une recette de pâtes aux asperges et
saumon fumé épicé prête en 20 minutes peut devenir avec un peu plus de temps un délicieux risotto, ou se
servir en version express sous la forme d'une salade de pâtes asperges et saumon épicé tout aussi succulente !
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