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Après avoir rassuré les parents en leur expliquant qu'il est normal, naturel et même souhaitable qu'un enfant
s'oppose à eux au fur et à mesure qu'il grandit, l'auteur, médecin pédopsychiatre, explique pourquoi l'enfant
adopte cette attitude. À partir de nombreux exemples rendant ce livre plus vivant, elle apprend à faire la
distinction entre opposition normale et pathologique : c'est toujours le cas lorsqu'existe un retentissement
social ou scolaire. Elle explique enfin comment gérer la situation conflictuelle afin de désamorcer soi-même
le problème ou encore, quand faire appel à un tiers. Les questions soulevées sont pratiques et les réponses
apportées, d'une grande clarté. Résolument optimiste, ce livre truffé de conseils intéressera tout parent
attentif à l'éducation de son enfant. En effet, le métier de parent étant l'un des plus compliqués qui soit, autant
être bien informé pour gérer au mieux les difficultés ! --Nathalie Szapiro Présentation de l'éditeur
Votre enfant refuse d'aller se coucher. Il reste collé devant la télévision, au lieu de faire ses devoirs. Il ne
range pas sa chambre, il ne met pas la table, il vous répond. Bref, il vous épuise et vous avez l'impression de
vous battre sur tout. Ce guide pratique répond à vos questions : quels sont les ressorts psychologiques de
l'opposition ? Comment réagir en fonction de l'âge, de la personnalité de votre enfant ? Quels sont les
moyens de faire face efficacement et sans culpabiliser ? Pédopsychiatre, Gisèle George est spécialiste des
thérapies comportementales et cognitives. Son livre a déjà aidé de nombreux parents. Quatrième de
couverture
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