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Extrait
J'en vins à comprendre peu à peu cette vérité du temps où j'étais petite fille, que tout n'est rien, et la vanité du
monde, et combien vite il s'achève.

En vérité, quand j'en arrive là et que je vois comment le Seigneur semble m'avoir ressuscitée, j'ai l'impression
d'en éprouver un tel effroi que je suis presque toute tremblante.

Je ne sais comment nous pouvons vouloir vivre quand tout est si incertain. Déjà il me semblait impossible,
mon Seigneur, de vous quitter si complètement ; mais, comme tant de fois je vous ai quitté, je ne puis
m'empêcher de craindre, car, dès que vous vous écartiez un peu de moi, tout s'écroulait.

Lors même que je vous abandonnais, vous, vous ne m'avez pas m'abandonnée au point que je ne puisse me
relever, car jamais vous ne manquiez de me tendre la main ; et bien des fois je l'ai repoussée et je ne voulais
pas comprendre que bien des fois vous m'appeliez de nouveau.

Dans l'oraison je comprenais mieux mes fautes : d'un côté Dieu m'appelait, de l'autre je suivais le monde.
Toutes les choses de Dieu me donnaient beaucoup de joie ; celles du monde me tenaient ligotée.

Nous sommes toujours sous le regard de Dieu, mais c'est d'une autre manière, me semble-t-il, pour ceux qui
pratiquent l'oraison, car ils ont la vision que Dieu les regarde ; les autres, il pourra se passer parfois plusieurs
jours sans qu'ils se souviennent même que Dieu les voit.

Par l'expérience que j'en ai, je peux dire que, même s'il fait des erreurs, celui qui l'a commencée [l'oraison
mentale] ne doit pas l'abandonner ; car c'est le moyen pour lui de se guérir et, sans l'oraison, ce serait
beaucoup plus difficile.

L'oraison mentale n'est pas autre chose, à mon avis, qu'un commerce d'amitié où l'on s'entretient bien des fois
seul à seul avec celui dont nous savons qu'il nous aime. Présentation de l'éditeur
Comment pourriez-vous croire que la femmelette que je suis ait eu le pouvoir de faire de si grandes oeuvres,
sans liberté, sans un seul maravedi, ni personne pour me soutenir d'aucune manière ?

Thérèse d'Avila

Thérèse d'Avila est née en 1515, il y a juste 500 ans. Pour célébrer cet anniversaire de la fondatrice du
Carmel, bien des manifestations seront organisées dans tous les pays où le Carmel a essaimé. Mais comment
aborder l'ensemble impressionnant d'ouvrages qu'elle nous a laissés ? Parmi eux, il y a certes son
autobiographie, La Vie, d'un style presque romanesque, mais d'autres textes sont plus difficiles et, malgré les
merveilles qu'ils recèlent, beaucoup moins lus comme Le Chemin de perfection, Le Château intérieur, Les
Exclamations ou Les Fondations. Et comment la relire au plus près de sa parole ? Car il est peu de personnes
qui lisent les textes de Thérèse dans leur original en castillan et, malgré tous les efforts, les traductions ne
sont jamais les fidèles transcriptions que l'on pense-Les Éditions Arfuyen ont publié de nombreux livres
consacrés à la spiritualité du Carmel - de Madame Acarie à Thérèse de Lisieux, de Jean de la Croix à Marie-
Aimée de Jésus et Marie-Antoinette de Geuser. De Thérèse d'Avila, Arfuyen a donné en 1999 une traduction
nouvelle des poèmes par Silvia Baron Supervielle, Cantiques du chemin. Mais comment faire découvrir au
plus grand nombre, en ce 5e centenaire, l'extraordinaire personnalité de la Madré, si étonnante de simplicité
et d'énergie ? C'est en réfléchissant à cette question que s'est imposée à nous l'idée de cette nouvelle



collection, Ainsi parlait, dont elle constitue le numéro 1. Le présent volume présente un choix de quelque
200 citations clefs de Thérèse en castillan et dans une traduction française nouvelle. Ces traductions, dues à
Bernard Sesé, grand hispaniste et spécialiste du Carmel, ont pour objet de permettre au lecteur de bénéficier
pleinement de l'original et de retrouver la voix de la Madré.

Thérèse est née dans la vieille cité d'Avila en 1515. À six ou sept ans, elle part avec son frère vers le pays des
Maures dans l'espoir d'y connaître le martyre. Elle écrit bientôt un récit de chevalerie. À douze ans,
désemparée par la mort de sa mère, elle se jette dans une vie de frivolité. Pour l'en détourner, son père la met
pensionnaire au Couvent. Mais c'est malgré l'opposition de son père qu'elle entre à vingt ans au Carmel en
1535.
C'est en 1554 qu'a lieu sa véritable conversion, devant la statue d'un Christ flagellé. En 1560, Thérèse reçoit
la grâce de la transverbération. La même année, une vision de l'enfer la détermine dans sa vocation
personnelle, fondée sur l'oraison en même temps que l'apostolat. En 1562, elle fonde à Avila un nouveau
Carmel sous l'invocation de saint Joseph, qui suscite la colère des notables de la ville. La même année, elle
commence d'écrire La Vida. À partir de 1567, elle est autorisée à ouvrir de nouvelles maisons. En 1577, elle
écrit en six mois le Château intérieur. Elle meurt en 1582.
Déclarée sainte dès 1622, elle est en 1970 la première femme à recevoir le titre de Docteur de l'Église.
Biographie de l'auteur
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