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Présentation de l'éditeur
Découvrez les différentes formes d'hypnothérapie en action, dans un roman pédagogique illustré de cas réels
de thérapie. L'histoire elle-même fait également office de grande métaphore. Chaque partie de ce roman vous
guide dans une expérience ludique, avec les démonstrations des techniques hypnotiques tirées du livre
""Hypnose, Santé, Qualité de Vie"", du même auteur. Cet ouvrage est une mine d'exemples de phrasés, de
suggestions et d'applications hypnotiques, pour le curieux ou l'expert en Hypnose thérapeutique, ainsi que
pour toute personne intéressée par sa santé, son développement personnel ou une vie quotidienne plus
agréable. Dans ce livre : Lisez de réelles inductions hypnotiques. Suivez le cours de séances d'hypnose
variées. Découvrez les techniques d'hypnose et leurs possibilités. Intégrez les idées qui font la différence. Un
index renvoie à l'apprentissage technique. Ecrit sur la base de situations réelles... Ce livre regroupe les 3
ouvrages désormais épuisés : ""Hypnose et évolution humaine"", ""Hypnose et qualité de vie"", ""Hypnose
et santé - Retour aux sources"". Biographie de l'auteur
Olivier Lockert travaille depuis plus de vingt-cinq ans dans le domaine de la Santé, la Qualité de la Vie et
l'Évolution Humaine. Président de l'Institut Français d'Hypnose Ericksonienne, fondateur du courant de
l'Hypnose Humaniste, il est l'auteur d'une douzaine d'ouvrages sur l'Hypnose, la Thérapie et le
Développement Personnel.
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