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Présentation de I'éditeur

LE BLOC-NOTES des Trucs & astuces de grand-méreSur le principe du bloc-notes, découvrez ou
redécouvrez chague jour un truc & astuce qui simplifie lavie accompagné

d'un espace libre pour vos RDV, pense-bétes, gribouillages ... ou ajouter son astuce perso!
Comment résoudre enfin tous ces petits problémes du quotidien ? Avec ces 365 idées

faciles, économiques et ala portée de tous, chaque probléme trouvera maintenant sa solution !
Portant sur de nombreuses thématiques (maison, santé, enfants, jardinage...) ce bloc-notes

vous surprendra par ces conseils résolument pratiques et " testés et approuvés " par nos
grands-meéres ! En bonus, des pages de ruptures ont été insérées avec des conseils et astuces
spécifiquement dédiées a une thématique donnée.Un guide malin dans un format original et pratique.
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