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Sous forme de dictionnaire, Le réve et ses symboles permettra aux profanes autant gu'aux initiés de
déchiffrer toute la profondeur et larichesses des réves de par leur analyse concréte, psychologique,
psychanalytique , ésotérique et mythologique.
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Présentation de I'éditeur

Apprenez aanalyser les clichés de vos réves et a en décoder tous les archétypes et les symboles. Sous forme
dedictionnaire, "Le réve et ses symboles' permettra aux profanes autant qu’ aux initiés de déchiffrer toute la
profondeur et |arichesse des réves de par leur analyse concréte, psychologique, psychanalytique, ésotérique
et mythologique. Le réve est une vie paralléle différente de lavie diurne. Le sommeil - et surtout lavie
onirique - sont essentiels a notre équilibre mental et physique. En réve, nous nous libérons de nos contraintes
et de nos interdits. Nous travaillons le plus «égoistement» du monde pour notre bien-étre. Biographie de
["auteur

Marie Coupal, auteur de Voyez clair dans vos réves offre des sessions de réve dirigé. GEuvrant depuis de
nombreuses années dans ce domaine, elle est I'une des grandes spécialistes de sa profession.
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