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Présentation de I'éditeur

Régles douloureuses, cyclesirréguliers, bouffées de chaleur, vaginites chroniques, fibromes... autant de
maux pour |esquels la médecine moderne occidentale n'a d'autres réponses que la suppression des
symptémes, voire |'ablation de I'organe.De plus en plus de femmes sont conscientes que ces méthodes, pour
efficaces qu'elles soient sur le moment, ne résolvent pas toujours les problémes, faute de faire un travail en
profondeur au niveau du terrain.A l'image de |'auto-examen pratiqueé par les femmes elles-mémes al'aide
d'un miroir et d'une lampe de poche et du mouvement self-help qui en est né, ce manuel propose la
réappropriation par les femmes de médecines douces, globales et efficaces.Mamamélis clarifiera pour
chacune I'utilisation qui peut étre faite des plantes, des oligo-éléments et d'autres remedes naturels et
soulignera I'importance de |'alimentation pour la santé des femmes et |eur autonomie'!
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