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Présentation de l'éditeur
Les Sentiers d'Emilie proposent aux promeneurs à pied 25 itinéraires faciles, accessibles à toutes et à tous,
réalisables sans souci. En famille, entre amis, en rêveur solitaire : les meilleures façons de marcher dans le
département des Yvelines sont vraiment à portée de pas, à portée de regard et de sens en éveil... Le plus court
de ces parcours ne dépasse pas 1h15 de marche (la forêt de Sainte-Apolline) quand le plus long atteint 2h45
(entre Andrésy et Conflans-Sainte-Honorine).
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