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Hypnose quantique 3 : La joie. Exercices de la barque calme, entre Éros et Thanatos. Après Hypnose
quantique : Le choix d'être bien, ou pas, qui pose des bases théoriques, après Hypnose quantique 2 :
Quantum Land, exercices pratiques de bien-être pour enfants, dans un univers quantique, paraît Hypnose
quantique 3 : La Joie. Les exercices de bien-être sont destinés aux adultes. Exercices de bien-être et entrées
en transe, dans une succession de chapitres à savourer par touches : Se poser. Souffler. Vibrer. Se mouvoir.
Joindre la Terre au Ciel. Se centrer. Éclairer. Aimer. Se fondre, rejoindre. Dans ce livre, la Grèce touche à
l'Orient. Les deux permettent de se libérer : d'un côté, sortir du carcan par les maisons blanches dans un
paysage bleu. De l'autre, sortir du carcan par le rouge et le doré des pagodes.
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