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Présentation de I'éditeur

Golter pour les enfants, rafraichissement crémeux, en-cas léger ou encore dessert original, le yaourt glacé,
avec ses garnitures multicolores et ses infinités de saveurs, est la star des pauses sucrées. Chague recette,
classique ou originale, vous permettra de réaliser des glaces appétissantes, 1égeres, fraiches et trés peu
caloriques ! Régalez-vous avec des recettes aux notes estival es comme le yaourt glacé al'ananas ou le yaourt
glacé alaglace pilée au citron et découvrez des associations gourmandes, comme le yaourt glacé alarose ou
le yaourt glacé aux figues. Et, pour agrémenter coupes ou petits pots glacés, rien de tel qu'un nappage maison
. il nereste qu'achoisir entre la sauce au caramel, le sirop de citron ou le coulis de cerises au piment. Sous
toutes ses déclinaisons, le yaourt glacé est idéal pour faire plaisir atout moment de lajournée!
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