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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage de référence permet de comprendre la théorie et la pratique des TCC, qui ont démontré leur
efficacité dans de nombreux troubles (anxiété chronique, phobies, TOC, attaques de panique, dépression,
etc.). Cette 6e édition est très actualisée : - la Partie I Théories et principes, renommée Modèles et principes
thérapeutiques, est restructurée et actualisée ; - la Partie II Techniques et histoires de cas s'enrichit de 2
nouveaux cas cliniques sur la toxicomanie et la schizophrénie ; le cas sur l'autisme est actualisé sur les
méthodes de prise en charge (ABA, TEACCH, modèle d'intervention précoce de Denver) et à la lumière du
DSM5 ; - la Partie III Evaluation des TCC est mise à jour des nouvelles études avec leur impact sur les
aspects cliniques ; - la nouvelle Partie IV développe le thème "Neurosciences et TCC" Enfin le thème TCC
et 3e vague est mis à jour des nouvelles approches (Pleine conscience et thérapie ACT). Biographie de
l'auteur
Jean Cottraux est psychiatre honoraire des hôpitaux et ancien chargé de cours au CHU de Lyon. Il est
membre fondateur de l'Académie de thérapie cogitive de Philadelphie et ancien président de l'association
européenne de thérapie comportementale et cognitive (EABCT).
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