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Présentation de I'éditeur

Gourmande et généreuse vous |'étes assurément : vous aimez les desserts mais auss votre bikini qui vous a
co(té un bras I'année derniére. L'été approche, et vous n'avez pas envie non plus de privations
intempestives.... déprimantes pour vous, vos amis et votre famille ; les beaux jours arrivent : on alabanane !

Avec ce cahier cuisine desserts minceur, vous plairez atous (on le sait ...oui, oui, vous étes une creme), et
surtout a vous-méme (vous ne voulez pas vous prendre le chou)...

Vous pourrez vous régaler sans complexe et sans exploser votre compteur calories avec :
50 RECETTES DE DESSERTS TOUT LEGERS

Les desserts fruités, ceux qui donnent la péche : compote Bollywood, jelly callling London, géteau invisible
aux abricots, soupe bronzage parfait, gratin de pomelos a tomber dans les pommes...

Les desserts onctueux, ceux qui font fondre de plaisir (et sur votre balance) : créme renversante vanille-
gingembre, sorbet minute au citron vert, riz au lait de noisette....

Les desserts gourmands, de la bombe! qui ne fera pas exploser votre compteur calorique : fondant au
chocolat, carrotcake superléger , cookies light...

Les desserts de féte, ceux qui vous feront mousser : cheesecake zero cuisson, gateau chocolat-amandes, la
itblche de noel, chouchoux nuage...

Drole, interactif (test pour faire le point, emplacement pour prendre des notes ou faire des commentaires, de
super recettes inédites avec des petit plus pour les plus intolérantes d'entre nous ( infos zero gluten, zero
lactose, zero fruits a coques,...), une maquette joliment illustrée, ce cahier ne vous quittera plus

Mon cahier cuisine : une collection irrésistible....

Emilie Laraison est auteur et styliste culinaire depuis 10 ans. En 2012, enthousiasmée par |'idée de quitter le
rythme de lavie parisienne, elle choisit de sinstaller avec safamille dans e cadre apaisant de Trentemoult,
petit village de pécheurs prés de Nantes. Elle aime la cuisine saine, smple et parfumée. Sa passion : inventer
et écrire des recettes pour partager son amour de la gastronomie moderne avec le plus grand nombre. Sa
tendance : Flexivore, manger de tout de fagon équilibrée, créative et gourmande. Ses recettes : bien
expliquées, faciles aréalisées et originales.Elle est collaboratrice et auteur de plusieurs ouvrages de cuisine,
chez Mango, First et Hachette.
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