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Voici 10 histoires superbement illustrées pour mieux apprivoiser les émotions et les difficultés, que les
enfants pourront lire et comprendre en compagnie de Namasté. Voici des méthodes de yoga simples et
agréables à pratiquer, destinées aux enfants. De l
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Présentation de l'éditeur
Voici 10 histoires superbement illustrées pour mieux apprivoiser les émotions et les difficultés, que les
enfants pourront lire et comprendre en compagnie de Namasté. Voici des méthodes de yoga simples et
agréables à pratiquer, destinées aux enfants. De l'école à la maison, les techniques développées par l'auteure
aident les enfants hyperactifs, anxieux ou avec des besoins spéciaux. La collection Pedayoga complète et
allie diverses techniques inspirées du yoga à une dimension pédagogique. Elle est conçue spécialement pour
favoriser la concentration, l'apprentissage et la relaxation chez l'enfant, et ce, dès l'âge de trois ans.
Illustrations d'Irène Lumineau. Remplace EAN 9782890924338. Biographie de l'auteur
C'est en tant qu'enseignante au primaire et au préscolaire que France Hutchison a débuté ses classes. Mère de
deux enfants, dont un qui est dysphasique, elle a eu la chance de travailler en collaboration avec plusieurs
spécialistes afin d'offrir à sa fille une éducation mieux adaptée au caractère spécifique de son développement.
Par la suite, elle s'est spécialisée dans l'éducation des enfants ayant des troubles d'apprentissage, en tant que
coach éducationnel, à l'accompagnement et à la formation des parents et des enseignants qui ont des enfants
avec des besoins spéciaux.
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