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Présentation de I'éditeur

Mais au fait, c'est quoi une huile essentielle ? Et surtout, gu'est-ce qu'une paresseuse digne de ce nom peut
bien en faire ?

Dans ce petite guide enlevé et dréle, Jean-Charles Sommerard parle des huiles essentiellesatraverss
Actes, comme au théatre! Delameilleure fagon desles utiliser en soins de beauté, aleur propriétés
culinaires en passant par leurs secrets aphrodisiagues, voici un portrait complet des huiles essentielles, pour
les paresseuses qui veulent se faire plaisir au coeur et au corps !

Biographie de 'auteur

Jean-Charles Sommerard cultive latradition et le savoir faire familia des huiles essentielles en France et a
Madagascar. Il a créé des ambiances olfactives pour des palaces comme Le Crillon, I'hdtel Meurice, ou des
musées, comme celui du Quai Branly.
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