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Les fleurs de Bach ont un rôle préventif en agissant sur l'équilibre psycho-émotionnel. Comprises sous cet
angle, les quintessences florales de Bach peuvent venir en appoint d'une thérapie médicale ou psychologique.
Dans cet ouvrage très complet, le lecteur trouvera la quintessence de plus de vingt ans d'expérience dans le
champ de la thérapie florale pour utiliser et conseiller les fleurs de Bach dans sa vie personnelle ou
professionnelle.
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Présentation de l'éditeur
Les fleurs de Bach ont un rôle préventif en agissant sur l’équilibre psycho-émotionnel. Comprises sous cet
angle, les quintessences florales de Bach peuvent venir en appoint d’une thérapie médicale ou
psychologique. Dans cet ouvrage très complet, le lecteur trouvera la quintessence de plus de vingt ans
d’expérience dans le champ de la thérapie florale pour utiliser et conseiller les fleurs de Bach dans sa vie
personnelle ou professionnelle. Biographie de l'auteur
Mechthild Scheffer est une spécialiste des quintessences florales du Dr. Bach, internationalement reconnue
depuis plus de vingt ans. L’auteure fait connaître les remèdes floraux dans ses consultations, par son
enseignement et ses publications.
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