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Présentation de I'éditeur

La pretique des instruments a embouchure, si elle permet la recherche et la connaissance de lamusique et s
eelle en donne les joies, est d'abord un exercice physique des |évres et de larespiration. Or on sait qu'aucun
sportif ne peut pratiquer un sport sans un minimum de culture physique et sans un minimum d'entrainement.
C'est le commencement, cest labase, c'est I'A.B.C. Latechnique des |évres est née de ces constatation
expérimentales. Faisant suite & nos Exercices journaier, qui, par leur ample diffusion, nous permettent de
supposer gu'ils n'ont pas seulement constitué un élément de curiosité, nous avons, depuis, travaillé alamise
au point de cette technique des |évres : fruit d'une longue expérience d'enseignement aussi bien que
personnelle.
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