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Présentation de I'éditeur

Contrairement aLix idées regues, la dépression, loin de constituer une maladie a éradiquer, représente une
crise maturante, I'occasion privilégiée de guérir son enfant intérieur. A condition d'étre accueillie et
travaillée, elle aide la personne afaire le deuil de son passé, a devenir enfin elle-méme, celle gu'elle a
toujours été mais n'ajamais 0sé étre, par peur de déranger, de déplaire. Moussa Nabati nous montre que
toutes ces souffrances renvoient a ancienne et inconsciente, liée al'enfance. A travers huit témoignages de
femme, il expose et développe les symptdmes de la dépression, leur origine et leur signification et nous
permet de nous familiariser avec les grands concepts de la psychanalyse moderne. Biographie de I'auteur
Moussa Nabati est psychanalyste, thérapeute et chercheur, docteur en psychologie de I'université de Paris et
auteur de plusieurs ouvrages.
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