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Présentation de I'éditeur

Larégénération des moedlles est I’ une des méthodes de Qigong les plus traditionnelles et |es plus respectées.
Quelles que soient les prétentions de cet exercice vénérable, la régénération des moelles est une méthode de
santé simple et agréable a pratiquer, alafois physique et méditative, bien adaptée au monde moderne.
Broché 16,5 x 21 - Nombreusesillustrations - 104 pages
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