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Présentation de I'éditeur

LaMéditerranée... ses mythes et ses |égendes, ses variétés de bleu et son soleil radieux, son Histoire et ses
histoires. Autour de cette mer qui rassemble, des peuples et des habitudes, des traditions et des richesses. De
I'ltalie de Maria et du Liban de Claude, des recettes d'hier mais aussi d'aujourd'hui autour d'un aliment
vedette : le pois chiche. Petit et rond, savoureux et nutritif, ce roi des |égumineuses nous enchante par l'infini
de ses possibilités. Deuxieme de la collection Les Méditerranéennes qui met en valeur les similitudes et les
différences des cuisines de la Mare Nostrum, ce livre présente des plats oubliés du terroir mais aussi des
innovations, des conseils, des astuces et des idées pour faire du pois chiche un incontournabl el
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