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Présentation de l'éditeur
Vous est-il arrivé de rêver d’un ascenseur ? de bottes ? de chandeliers ? d’un coffre en bois ? de dragées ? de
gendarmes ? de miel ? d’un portefeuille ? ou même de sous-marins ?
Multipliant les symboles et les images, maniant la métaphore et le déplacement de sens, le rêve ne cesse
d’être un objet obscur et fascinant, dont on cherche toujours à percer les mystères.
Cet ouvrage se veut une base de référence de la symbolique des rêves, un outil pour déchiffrer le langage du
rêve, le comprendre et pouvoir mieux l’interpréter dans une perspective psychanalytique et de connaissance
de soi.
Il regroupe, classés par ordre alphabétique, l’essentiel des symboles oniriques assortis de définitions claires
ou suggestives, éprouvées par une longue pratique psychanalytique et thérapeutique.
À la portée de tous, c’est un outil utile pour apprendre à lire les sillons obscurs de notre Moi le plus
profond…
Biographie de l'auteur
Psychanalyste psychothérapeute de formation freudo-jungienne, Tristan-Frédéric Moir est spécialiste
d'onirologie, l'étude du langage du rêve. Cette orientation thérapeutique est l'aboutissement d'une longue
étude du rêve, de sa symbolique, de la mythologie, des contes et légendes. Fondateur d'E.V.E.R., école de
formation au langage du rêve pour thérapeutes, il est l'auteur de : Entrez dans vos rêves (Trajectoire, 2007) et
de L'Interprétation psychanalytique des rêves (L'Archipel, 2014).
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