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Présentation de I'éditeur

Etincelants, lumineux et colorés, les cristaux ont toujours été percus comme une source de pouvoir, de
guérison et de transformation. Chaque cristal possede son empreinte énergétique individuelle. Toutefois, il
est parfois difficile de choisir labonne pierre, celle qui est accordée avotre propre énergie, ou qui éléve votre
résonance énergétique pour assurer votre bien-étre et développer votre conscience. Dans cet ouvrage
pratique, détaillé et magnifiguement illustré, vous découvrirez 101 cristaux aux pouvoirs spécifiques, avec
leur incidence sur les chakras et leurs propriétés curatives et transformationnelles. Vous trouverez des
cristaux avibration élevée que des lithopraticiens expérimentés voudront explorer, tout comme d'autres ayant
desvibrations de "terre" convenant davantage aux néophytes. Cette sélection précise et étudiée comprend
aussi certains cristaux et pierres rares qui n'apparaissent dans aucun autre livre, comme le quartz "aurore” et
la pierre bleue des monts Preseli. Chaque cristal est porteur d'un pouvoir particulier. Il convient de
I'expérimenter en fonction de vos attentes et de votre sensibilité. Biographie de |'auteur

Judy Hall est I'auteure de la bible des cristaux, un best-seller traduit en 15 langues.
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