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Présentation de I'éditeur

Je retrouve une vie de famille sereine et du temps pour moi ! Gréce a ce coffret, arrétez de courir et d'en faire
trop ! Cejeu afaire en famille propose des bons plans 100 % garantis pour une organisation au top, des
relations bienveillantes et du bonheur au quotidien. Vousy trouverez 4 jeux de cartes et un livret qui
explique comment changer en 21 jours avec un test : « Quelle débordée étes-vous ? », les principes de vie
pour arréter d'étre débordée, une boite a outils pour relever les défis en famille, un mode d'emploi détaillé et
les objectifs du jeu de cartes. Pour toutes les mamans surbookées ! Biographie de |'auteur

Maman de trois filles dont des jumelles, Barbara Meyer est consultante, coach sportif et auteure d'ouvrages
en bien-étre et en développement personnel. Elle a créé une méthode de prévention, de lafatigue et de la
performance bienveillante fondée sur I'adaptation des techniques de préparation mentale alavie
professionnelle et personnelle.
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