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Ce premier dictionnaire français des thérapeutiques médico-psychologiques et psychiatriques est destiné
aussi bien aux professionnels (généralistes, spécialistes) qu'à toute personne qui s'intéresse de près ou de loin
à la psychiatrie et à la Santé Mentale (étudiants, grand public...). Riche d'environ 175 articles, cet ouvrage ne
traite pas seulement de la classique thérapeutique médicamenteuse ou psychothérapeutique (psychanalyse)
mais s'ouvre à toutes les méthodes, techniques, procédés utilisés en Santé Mentale, techniques du corps
(relaxation, pack), procédés de groupe (psychodrame, analyse transactionnelle), voies d'éveil orientales
(yoga, méditation, Tai chi chan), etc. Le dictionnaire répond ainsi à l'attente des médecins, spécialistes ou
non, aux différents acteurs et partenaires de la Santé Mentale (magistrats, éducateurs, familles, etc.) amenés à
prendre partie dans la prise en charge des sujets troublés dans leur organisation psychique qui veulent
s'informer sur les divers traitements individuels et de groupe aujourd'hui à la portée de ceux qui souffrent. Ce
dictionnaire n'est pas un manuel de thérapeutique. Il ne précise aucune " conduite à tenir ". Il s'agit avant tout
d'un livre d'informations et non de prescriptions.
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