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Présentation de I'éditeur

Technique ancestrale de massage au Japon, |e Shiatsu consiste en un enchainement de pressions rythmées le
long des méridiens d'acupuncture complétées par des mobilisations articulaires. En rééquilibrant la
circulation des énergies dans le corps, le Shiatsu renforce globalement |es capacités de défense et d'auto-
guérison de I'organisme. Localement, il dissipe le stress et la fatigue, assouplit le corps et soulage les
douleurs. Son originalité est d'agir sur la cause des troubles de santé en améliorant le fonctionnement des
organes internes pour prévenir lamaladie et redonner de la vitalité. Biographie de I'auteur

Jean-Louis Abrassart, thérapeute par le toucher, spécialiste reconnu des techniques psychocorporelles, est
["auteur de nombreux ouvrages et de la collection de livres-DVD " Les bons gestes de... " consacrée aux
techniques de massage non-médicales.
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