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Extrait
Extrait de |'avant-propos

Si vous croyez aux charlatans et aux sorciers, ne lisez pas celivre!

C'est dans I'air du temps. Le langage des gestes est alamode. On en parle atort et atravers, plus atravers
gu'atort d'ailleurs, on sort des brassées de bouquins du genre : «Si vous faites ceci, caveut direca! La
preuve ? C'est moi quejeledis!»

Et qui c'est-y qui dit ca?
DES CHARLATANS QUI NOUS PRENNENT POUR DES BCEUFS!

«Si lapersonne qui est avec vous regarde trop souvent samontre, c'est qu'elle est en retard, qu'elle a peut-étre
un rendez-vous, que, sans doute, elle trouve que c'est long ou qu'elle Sennuie.» Bravo quelle perspicacité !

«Si votre interlocuteur léve les yeux au ciel et hausse les épaules en vous écoutant, c'est qu'il ne vous croit
pas!» C'est vrai ¢ga?

«Si votre femme prend une pile d'assiettes et |a jette volontairement aterre en criant "j'en ai assez !", c'est
guelle est en colére !» Non ?

«Si celui-ci vous montre un poing rageur en frongant les sourcils, c'est gu'il vous menace, et s cet autre vous
tourne volontairement le dos, c'est qu'il ne veut pas vous parler. Si celui-lamet son index tout droit sur ses
lévres en faisant "chut ", c'est qu'il demande le silence.» Ah bon ?

Et vous avez besoin d'un bouquin pour vous apprendre ¢a ? Bonjour les «défonceurs de portes ouvertes» !
ET DES SORCIERS QUI NOUS LA JOUENT «PSY-PSY DE CHAT» !

Ceux-lavoudraient vous faire croire que «celui qui se frotte la paupiére droite avec son majeur gauche est un
pervers dangereux qui vous espionne et qui, de plus, ne paie jamais ses consommations parce gu'il boit a
I'oeil !», alors qu'il atout simplement une poussiere sous la paupiere.

Ils voudraient vous faire croire que «celui-la met les doigts de sa main droite dans son nez parce que, tout
petit, sa mére cousait les poches de ses pantalons et qu'il est gaucher». Alors que le type en question ades
cacas dans |e nez et que son comportement nous apprend tout simplement qu'il est mal élevé. Présentation de
I'éditeur

Saviez-vous que 70 % de votre message proviennent de vos gestes, de votre attitude ... et non de ce que vous
dites ? Si vous maitrisez mieux ces é éments, votre communication gagne en efficacité et vous pouvez du
méme coup déceler |es véritables intentions de votre interlocuteur.

Postures, vétements, expressions... tout ce qu'il faut savoir pour bien lesinterpréter



Celivre ultra-complet et illustré vous apporte toutes |es méthodes pour mieux communiguer.

- Détectez et comprenez ce que I'on ne vous dit pas.
-Améliorez vos relations avec les autres.
- Optimisez votre propre image pour convaincre naturellement.

- Faites de la communication non verbale votre alliée pour n'importe quel échange (professionnel, familial,
amical et méme amoureux !)

Lanouvelle édition enrichie de ce livre référence, avec un chapitre inédit sur le décodage des mensonges !
Biographie de 'auteur

Jean-Claude Martin a été chargé de cours de communication pendant plus de quinze ans al'université d'Aix
Marseille (dipldme de psychologie social€) et chargé d'enseignement a HEC-Entrepreneurs. |1 est co-créateur
de la société Résonance 4 qui forme les dirigeants d'entreprises aux techniques de communication.
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