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160 pages

Présentation de I'éditeur

Les querelles entre fréres et scaurs usent les nerfs des parents qui y assistent tour atour compatissants,
autoritaires, exaspérés, épuisés : que faire ?

Dans celivre précis et pédagogique, Elisabeth Crary remet en cause une croyance trés ancrée : les disputes
entre fréres et soaurs auraient pour cause lajalousie. Laréalité est plus complexe. Les enfants, de fait, entrent
dans des batailles parce qu’ils sont envahis par des émotions qu’ils ne savent pas exprimer, parce qu’'ils
ignorent comment satisfaire leur besoin d’ appartenance ou défendre leur territoire. En dotant les enfants de
compétences émotionnelles et relationnelles utiles a leur dével oppement, I auteur oriente les parents vers les
vrais problémes, et leur propose des solutions concrétes adaptées.

Des idées innovantes, des analyses tirées de situations réelles et des outils pratiques : voila de quoi changer
tout de suite lavie des parents... et des enfants!

Traduit de I’anglais par Margot Fried-Filliozat Biographie de I'auteur

Educatrice de parents depuis plus de vingt-cing ans, Elizabeth Crary a écrit trente livres. Arréte d’ embéter
ton frére et laisse ta soeur tranquille est publié en francgais chez JC L attes, dans cette méme collection. Au
sein de ses ateliers, elle enseigne les compétences éducatives et fournit aux parents, aux enseignants et atous
ceux qui travaillent avec des enfants, des apports innovants dans le domaine de la parentalité. Mére de deux
grands enfants, elle vit a Seattle avec son mari.
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