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Présentation de l'éditeur
Qui n'a pas vécu, un jour ou l'autre, la morsure cruelle de l'abandon ? Qui n'en éprouve pas, parfois, la sourde
angoisse ? Ce livre, qui s'adresse à chacun, explore les abandons, vécus ou craints, et leurs multiples
conséquences – dépendance, dépression, honte –, ainsi que les défenses qui permettent de les occulter, de les
maîtriser ou de les justifier. Après être remonté aux origines infantiles de ces troubles, l'auteur nous guide
concrètement pour nous libérer de nos peurs, de nos culpabilités, de nos refus de changer et des schémas
inconscients qui nous enferment dans le pire des cachots : celui de victime. En choisissant de ne plus jouer ce
« mauvais rôle », il devient possible de guérir de nos blessures d'abandon et de ne pas les reproduire sur nos
proches ou nos enfants...Biographie de l'auteur
Saverio Tomasella est un psychanalyste français né à Saint-Cloud en 1966, Docteur en psychopathologie et
en sciences humaines. En 2012, il reçoit le Prix Nicolas Abraham et Maria Torok pour son ouvrage sur le
traumatisme.
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