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Extrait
Quand le corps fonctionne spontanément,
on appelle cela instinct.
Quand l'âme fonctionne spontanément,
on appelle cela intuition.
Ils sont semblables et pourtant
très éloignés l'un de l'autre.
L'instinct relève du corps - le grossier ;
et l'intuition relève de l'âme - le subtil.
Et entre les deux se trouve le mental, l'expert,
qui ne fonctionne jamais spontanément.
Mental signifie connaissances.
Les connaissances ne peuvent jamais être spontanées.
L'instinct est plus profond que l'intellect,
mais l'intuition est supérieure à l'intellect.
Les deux sont au-delà de l'intellect et les deux sont bons.

Tête, coeur et être

On peut diviser votre individualité - juste pour la comprendre ; sinon, il n'existe pas de division. C'est une
unité, un tout : la tête, le coeur et l'être.
L'intellect est la fonction de la tête, l'instinct est la fonction de votre corps et l'intuition est la fonction de
votre coeur. Derrière ces trois existe votre être dont l'unique qualité est d'être témoin.
La tête ne fait que penser; c'est pourquoi elle n'arrive jamais à une conclusion. Elle est verbale, linguistique,
logique, mais comme elle n'a pas de racine dans la réalité, des milliers d'années de pensées philosophiques ne
nous ont pas donné une seule conclusion. La philosophie a été le plus grand exercice en futilité. L'intellect
est très intelligent pour créer des questions, puis pour créer des réponses, et, à partir de ces réponses, encore
plus de questions et de réponses. Il peut construire des édifices de mots, des théories basées sur des systèmes,
mais ce n'est que du vent. Présentation de l'éditeur
L'intuition est l'échelon le plus élevé de la conscience. Elle n'appartient pas à l'intellect. L'intellect peut la
sentir, mais il ne peut pas l'expliquer. L'intuition voyage sans véhicule c'est un saut, un bond. Elle survient
sans causalité, sans aucune source où que ce soit, juste un saut du rien à l'être. La raison la nie parce qu'elle
est incapable de lui faire face. L'intuition vous guide uniquement vers vous-même. Elle n'a aucune
dépendance, aucun besoin de l'autre, d'où sa beauté, sa liberté et son indépendance. Le mystique dit : Quoi
que vous fassiez, l'existence restera inconnaissable, un mystère... L'inconnaissable est la beauté, le sens,
l'aspiration, le but. Il donne un sens à la vie. Il est le secret. L'intuition est la manifestation de
l'inconnaissable. Elle relève de l'âme et du subtil. Elle rend possible l'art, l'esthétique, l'amour, l'amitié. Elle
donne du sens, de la joie, de la grâce. Elle vous apporte un silence immense, une sérénité inaliénable. La
méditation est simplement un coup frappé à la porte de l'intuition. L'intuition est votre conscience, votre être.
L'intuition est la rose mystique qui vous guide vers l'extase ultime. Et votre vie devient une fête constante.
Biographie de l'auteur
Osho était un maître spirituel indien. Il vécut d'abord en Inde puis dans d'autres pays dont, principalement,
les États-Unis où il avait fondé un centre spirituel en Oregon. Il a inspiré le mouvement spirituel et
philosophique controversé qui a pris son nom : Osho. Il est le créateur de la méditation dynamique.
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