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Extrait
Introduction :

Unjour, il y alongtemps, j'ai connu des savants étranges et bienveillants. Quand je me suis présenté dansle
service de neurochirurgie parisien ou je venais d'étre nommeé, j'ai vu se diriger vers moi le patron et son
assistant. |ls boitaient tous les deux.

Un peu plustard sont arrivés l'interne, I'externe et lesinfirmiéres. Eux aussi boitaient. Je n'ai pas 0sé m'en
étonner avoix haute, mais, croyez-moi, ¢afait un dréle d'effet de voir tout un service de médecins, de
chercheurs et de psychol ogues se déplacer en boitant, tous en méme temps !

Jai passé un an dans ce service au contact de gens passionnants. I1s connaissaient tout sur le cerveau : son
anatomie, son fonctionnement, les troubles précis provoqués par des blessures et parfois e moyen de les
réparer. lls savaient utiliser des machines merveilleuses qui captaient I'électricité des neurones et d'autres qui
transformaient en couleurs les zones cérébrales au moment ou elles travaillaient intensément. Ils pouvaient
prédire, simplement en regardant I'image du cerveau, quel mouvement sapprétait afaire la personne
observée ou quelle émotion elle ressentait avant méme qu'elle en prenne conscience !

Au bout d'un an, une gentille secrétaire m'a dit que mon contrat ne serait pas renouvelé. Jai cru comprendre a
ses demi-mots qu'on me reprochait de ne pas boiter. Par bonheur, j'ai aussitét trouvé un autre engagement
dans un service de psychiatrie des Alpes-de-Haute-Provence. Quand je me suis présenté, j'ai vu au fond du
couloir que le patron et son assistant se dirigeaient vers moi pour m'accueillir. I1s boitaient eux aussi, mais
pas du méme pied. Cafait un drole d'effet de constater que tant de médecins, de chercheurs et de

psychol ogues marchent cote a cote en boitant. Je me suis demandé pourquoi ils ne boitaient pas du méme
pied.

Us étaient passionnants, ces praticiens. |ls connaissaient tout de I'ame : sa naissance, son dével oppement, ses
conflits intrapsychiques, ses souterrains et les moyens de les explorer.

Jal passé un an au contact de ces merveilleux savants. Mais, quand une gentille secrétaire m'a dit que mon
contrat ne serait pas renouvelé, j'ai cru comprendre a ses demi-mots gu'on me reprochait, encore unefois, de
ne pas boiter. Jai ététrésirrité.

Jai donc décidé de protester auprés du Conseil national des praticiens présidé par le professeur Joél
Moscorici, le grand psychanalyste, et Donald Grosslécher, le neurochirurgien. Jétaistrésintimidé en les
attendant dans la pompeuse salle du conseil et, quand je me suis levé pour les accueillir, j'ai été stupéfait de
voir qu'ils boitaient eux aussi, mais chacun de son pied.

Quand la sentence fut prononcée, j'ai entendu gu'en effet on ne pouvait me garder ni en neurologie ni en
psychiatrie puisque je ne boitais pas.

Alorsj'ai dit : «Détrompez-vous, messieurs les académiciens! Si vous croyez que je marche droit, c'est parce
gue je boite des deux pieds.»

Mon aveu les dérouta et intrigua le professeur Mutter de Marseille, qui participait au jury et fut fort intéressé
car il n‘avait jamais vu quelqu'un boiter des deux pieds. Il se demandasi cette démarche étrange ne pourrait
pas, al'occasion, produire quelque nouvelle idée et m'invita atravailler avec lui.

A cette époque, |es neurologues méprisaient les psychiatres qui proposaient des psychothérapies a des
patients souffrant de tumeurs cérébrales. Et les psychiatres sindignaient quand ils constataient qu'on pouvait
soulager en quel ques entretiens des personnes dont le cerveau avait été fouillé par des machines pas toujours
merveilleuses.

Chacun boitait de son pied, voilatout, et Sappuyait de préférence sur une jambe hypertrophiée, ignorant
I'autre qui satrophiait.

Celivreest le résultat du cheminement particulier de quel ques randonneurs qui ont boité des deux pieds sur



des sentiers de chévres. Revue de presse

Son livre veut fonder une «nouvelle biologie de |'attachement», en tenant compte des dernieres avancées
scientifiques dans le domaine des neurosciences. Et I'on suit avec enthousiasme | es rai sonnements limpides
de ce merveilleux médecin de I'ame qui nous explique pourquoi, pour chacun d'entre nous, lavie est une
conquéte permanente, jamais jouée d'avance...

Néanmoins, comme le cerveau est en permanence remanié, «pétri» par les interactions affectives, Cyrulnik
affirme que ni nos génes ni notre milieu d'origine ne nous interdisent d'évoluer. Tout reste donc possible. A
ce message d'espoir, plein de tendresse et d'humanité, celui qui écrivit Les Vilains Petits Canards gjoute un
autre axiome : «Pour trouver le bonheur, il faut risquer le malheur. Si vous voulez étre heureux, il ne faut pas
chercher afuir le malheur atout prix. Il faut plutét chercher comment - et gréce aqui - I'on pourrale
surmonter.» Quand un jeune cavalier tombe de cheval, la meilleure fagon de le guérir de ce «petit
traumatisme», est de renfourcher la béte immédiatement. (Olivier Delcroix - Le Figaro du 28 décembre
2006) Présentation de |'éditeur

" Le bonheur n'est jamais pur. Pourquoi faut-il que, si souvent, une bouffée de bonheur provoque |'angoisse
de le perdre? Sans souffrance, pourrait-on aimer? Sans angoisse et sans perte affective, aurait-on besoin de
securité? Le monde serait fade et nous n'aurions peut-étre pas le got d'y vivre. " B. C. Aprés une série
d'essais sur larésilience qui ont connu un immense succes, Boris Cyrulnik expose les conditions
environnementales du bonheur et du succes. I explique pourquoi, pour chacun d'entre nous, lavie est une
conguéte permanente, jamais fixée d'avance. Ni nos genes ni notre milieu d'origine ne nous interdisent
d'évoluer. Tout reste possible. De nouveau, I'numanité de Boris Cyrulnik nous fait prendre conscience de nos
forces pour aider autrui et de nos moyens pour pallier nos faiblesses
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