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Présentation de I'éditeur

Attention : car qui a des problémes avec sa belle-famille aura des problémes de couple ! Alors adoptez tout
de suite les bons comportements ou apprenez a choisir les attitudes qui vous permettront de retrouver le
bonheur des premiers moments. Si toutes les belles-familles ne sont pas insupportables, ¢'est comme pour la
cueillette des champignons : mieux vaut étre prévenus et savoir reconnaitre les poisons et les inoffensifs. Ce
livre vous aide arepérer les comportements nocifs pour pouvoir, en toute quiétude, étre heureux en famille.
Car ne croyez pas que tout sarrangera avec le temps, c'est une des premiéres idées fausses que |'auteur vous
invite ajeter aux orties! Et si votre vie de couple est déja mise en danger par votre belle famille, celivre
vous indique comment reprendre votre bonheur en main, mettre un nom sur les comportements abusifs dont
vous souffrez, regagner confiance en vous et aborder le sujet avec votre conjoint pour qu'il vous aide a
défendre votre couple. Que vous ayez affaire a des trop gentils possessifs ou a de vrais tyrans domestiques, a
des censeurs, adesrois de lapagaille ou a des spécialistes de I'exclusion, vous saurez trouver lesrégles a
imposer et faire respecter vos droits, un apprentissage qui vous sera utile dans n'importe quelle situation de
chantage affectif. Vous en reconnaitrez a chaque instant les bénéfices. Biographie de |'auteur

Thérapeute depuis plus de vingt ans, elle est également consultante auprés d'institutions médicales et
psychiatriques. I nternationalement reconnue comme une grande spécialiste du couple et de lafamille, elle est
I'auteur de nombreux ouvrages, dont Le Chantage affectif et Quand le prince n'est plus charmant... parus
chez le méme éditeur. Tous témoignent de salongue expérience des problémes relationnels et affectifs et des
possibilités de se libérer d'emprises nocives pour instaurer des relations harmonieuses et épanouissantes avec
son entourage.
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