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Présentation de l'éditeur
Le langage du changement

Si l'on admet que l'hémisphère gauche du cerveau est celui du découpage rationnel et analytique, le droit est
celui de la saisie globale, " poétique ", figurative : c'est donc là que se constitue, pour un sujet, son image du
monde, cette mosaïque qui s'élabore à partir de myriades d'expériences, de convictions, d'influences et
d'interprétations.

Or, selon Paul Watzlawick, tout changement thérapeutique est, en fait, un changement dans cette image.
Quels sont les moyens concrets de ce changement ? C'est ce qui est examiné ici.

Paul Watzlawick (1921-2007)

Psychothérapeute, psychiatre, il fut l'une des figures majeures de l'école de Palo Alto et du courant
constructiviste.

Traduit de l'anglais (États-Unis) par Jeanne Wiener-Renucci, avec le concours de Denis Bansard

Biographie de l'auteur
Paul Watzlawick (1921-2007)

Thérapeute au MRI de Palo-Alto et professeur à l'université de Stanford, il fut l'une des figures majeures du
courant constructiviste.
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