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Présentation de I'éditeur

Une collection de livres contenant chacun 15 mandalas a colorier agrémentés d'une pensée. Chague numéro
porte sur un théme précis et se veut un outil d'accompagnement pour |es personnes vivant une situation en
rapport avec le théme. Le numéro 17 : découvrir son potentiel. Chacun de nous posséde un trésor en lui : des
forcesinouies. Pour que ces forces puissent sexprimer et fleurir, nous devons d'abord nous libérer des
blocages, des peurs, des dépendances qui nous retiennent et freinent notre épanouissement. Bref, nous
devons libérer notre subconscient de tout ce qui I'entrave. Les mandalas de Claudette Jacques hous
permettent de parcourir ce chemin de libération, danslajoie et |a création. Biographie de |'auteur

Claudette Jacques, ébranlée par lamort d'un de ses enfants en bas &ge, soriente vers une quéte spirituelle.
Aprés avoir ouvert un bureau de livres de tendances ou couturiers, stylistes et manufacturiers viennent
sinspirer, elle seretire des années plustard afin de se consacrer a une démarche plusintérieure et créative.
En 1995, aprés avoir suivi des formations en création littéraire, en chant et en peinture, elle découvre les
mandalas. Artiste dans I'ame, elle se lance alors avec succes dans la création de mandalas. Elle est aussi la
conceptrice du jeu "Les Cartes mandalas’.
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