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144 pages

Présentation de I'éditeur

Une introduction compléte al'art de I'aikido verbal : un style efficace, pacifique et facile a mettre en pratique
dans la gestion des conflits et des attagues verbales. Découvrez la philosophie de I'art martial, en mettant en
application sestrois étapes dans vos échanges, et observez latransformation rapide et positive dans vos
conflits interpersonnels. Le premier dans une série de trois volumes.
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