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Présentation de I'éditeur

00000 "Celivreest super” - Lemosd OO 0O0 " De superbesdessing' - MissKeattyO O OO0 " Trés
beau cahier de coloriages d'animaux" - Douchet nathalied O OO0 " Je conseille vivement!" -
formatfamillefr00000 " Surprenant!" - MichelDOOOO " Le cadeau parfait pour une copine” -
Alessandral]0 000 " Tres content de ma commande" - HUYNHOOOODO " Livre efficace qui détend
vraiment!" - Client d'AmazonNOUVEAUCHAQUE ILLUSTRATION EST SUR UNE FEUILLE
SEPAREE40 + 6 ANTI-STRESS UNIQUES, ILLUSTRATIONS STIMULANT LA
CREATIVITECOMPREND DES CONSEILSPOUR UNE VIE SANS STRESSAPERCU les9
premiéresillustrations du livre a

www.r elaxation4.me/animaux” Le travail de relaxation4.me combine |’ art, la positivité et un véritable
effort pour faire le bien dans le monde. Seslivres sont un délice congu pour le plaisir de tous et se
détendre.” - Dr. Ben Michaelis, auteur de Y our Next Big Thing: 10 Small Stepsto Get Moving and Get
Happy+ Notre Bestseller No. 1!

+ Phénomene international et derniére méga tendance!

+ Libérez votre esprit!

+ Soulagement du stress!

+ Colorier auraun effet réparateur, améliore la créativité et est amusant!

+ Leslivres acolorier sont en téte des best-sellers internationaux!

+ Celivre acolorier pour adultes vous sera bénéfique avec des semaines de plaisir acolorier!

+ 40 images étonnantes et magnifiquement congues des plus célébres animaux du monde entier de la nature.
+ 6 Images supplémentaires!

+ lllustrations particuliérement détaillées et complexes pour les adultes!

+ Comprend: 10 Suggestions de magnifiques sons relaxants!

+ Comprend: 10 Messages positifs inspirants!

+ Comprend de trés mignons bébés animaux!

+ Chagueillustration est sur une feuille séparée pour éviter de passer au travers!

+ Facile acolorier!

+ Améliore la coordination oeil-main!

+ C'est comme de visiter un zoo!

+ Apaise un esprit anxieux et cultive la conscience d'instant en instant!

+ Augmente la confiance en soi, |” estime de soi et |I’amour-propre!

+ Augmente la clarté mentale!

+ Améliore la capacité de concentration intérieure et vous permet de développer plus d’ attention!

+ Colorier vous emmenera dans une méditation bouddhiste zen — un état proche de celal

+ Les dépressions vont commencer a disparéitral

+ Bien-étre et yoga pour votre esprit!

+ Thérapie par I’ art!

+ Designs uniques faitsalamain et dessinés ala main!

+ Créez votre propre art!

+ Est un merveilleux cadeau de Noél, d’ anniversaire, de Thanksgiving, de St-Valentin!

+ 112 pages!

+ D’une valeur de plus de $250(!) dans ce livre!

+ Anti-stress garanti!Qu’est-ce qu’il y aal’intérieur ?+ Hibou

+ Hibou pigeon



+ Petit loup

+ Loup

+ Cerf

+ Bébé cerf

+ Aigle

+ Ecureuil

+ Pingouin

+ Famille de pingouin

+ Ours polaire

+ Petit ours polaire

+ Phoque

+ Husky

+ Ecureuil avec noix

+ Morse

+ Lynx

+ Lapin

+ Rat

+ Grizzly

+ Caribou

+ Béluga

+ Bison

+ Bébéaigle

+ Epaulard

+ Orignd

+ Albatros

+ Tigre de Sibérie

+ Furet

+ Loutre

+ Capricorne

+ Créne sibérien

+ Poisson

+ Colombe

+ Bébé chéevre

+ Cheva

+ Raton-laveur

+ Renard

+ Panda

+ Singe

+ Illustration supplémentaire #1

+ Illustration supplémentaire #2

+ Illustration supplémentaire #3

+ llustration supplémentaire #4

+ Illustration supplémentaire #5

+ Illustration supplémentaire #6PRENEZ VOTRE COPIE MAINTENANT!Biographie de 'auteur
4 Avantages de colorier qui enrichiront votrevie Nous sommes une entreprise passionnée qui

cherchent a faire de ce monde un meilleur endroit en valorisant les gens. Songeant sur la facon dont

nous pourrions contribuer arendre ce monde meilleur, nous sommestombés sur Livresa colorier

pour les grandes personnes. Leslivresa colorier sont devenues la derniér e tendance dans le monde.

Mais pour quoi sont-ilsaussi célébres ?Voici les 4 avantages de colorier qui enrichiront votrevie: *‘°



coloriage réduit le stress

Lestressest un probléme majeur dansle 21éme siécle. Presque tout le monde dans notr e société est influencé par lui. Pendant le coloriage, le centre dela peur de votre cerveau —
I’amygdale — prend un repos, soulageant le stress et vous serez globalement détendu. , .y ice conrevorrecpric

Trop dactivitéset de choses faire tentent de capter notre attention a chaguejour . Le coloriage permet au colorieur ' oublier sessoucis, '@ présent et Cet éat est alaméditation " esprit dispar it et vous serez capable devous concentrer sur lefait d exister tout smplement
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