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Présentation de I'éditeur

? 11 itinéraires et 3 escapades visitent les sites emblématiques du conflit, mais aussi des lieux plus secrets. ?
En tout plus de 800 km de balades dans un environnement sécurisé sur des pistes cyclables, des vél oroutes,
des voies vertes, ou de petites routes tranquilles sur des routes sécurisées. ? Dans un décor naturel
exceptionnel entre mer et bocage, la plongée dans I'histoire de la Seconde Guerre mondiale se compl éte par
la découverte de quantité de chateaux, d'abbayes, de musées incontournables, sans oublier I'empreinte
marquante de Guillaume Le Conguérant. ? Les parcours se déroulent majoritairement dans le Calvados, avec
également de belles échappées dans les départements de I'Orne et de la Manche. ? Les parcours oscillent
entre 15,5 et 56,5 km. Minutieusement détaill ées |es étapes, accompagnées d'une trentaine de cartestres
précises, sont ponctuellement éclairées sur les curiosités touristiques. En annexe figurent des conseils
pratiques, une sélection d'hébergements, tous les loueurs et marchands de vélo, les adresses utiles.
Biographie de 'auteur

Journaliste et photographe spécialisé dans les domaines du cyclisme et du tourisme, Nicolas Moreau-
Delacquis a dga publié aux Editions Ouest-France La Lorraine a vélo par les véloroutes et les voies vertes.
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