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Présentation de l'éditeur
Découvrez 600 remèdes provenant de diverses médecines et orientations thérapeutiques : homéopathie,
médecine chinoise, médecine conventionnelle et naturopathie. Les auteurs, quatre spécialistes d horizons
divers, vous proposent quatre traitements différents pour soigner 150 maladies et problèmes de santé divers :
ulcères, eczéma, arthrose, crampes, insomnie, migraines, lumbago, et bien plus encore. En vous familiarisant
avec la philosophie de chacune des méthodes de guérison, vous pourrez bénéficier davantage de leurs
bienfaits. Que ce soit pour développer une meilleure hygiène de vie, soigner une maladie, se sentir moins
démuni devant le savoir médical ou pour éviter des récidives, vous trouverez dans ce guide une synthèse
complète, riche et accessible qui répondra à plusieurs de vos interrogations. Il deviendra rapidement votre
meilleur allié en santé.
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